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1. ABOUT  RU:SH

RU:SH는 서울 신촌 지역 3개 대학 이화/연세/서강  학부생, 대학원생, 졸업생들로 이루어진 200명 규모의 러닝 크루입니다.

2015년 주변 학생들 사이의 유대관계를 바탕으로 건전한 러닝 문화를 선도하기 위해 창립되었습니다.

러닝을 사랑하는 러너들과의 즐겁고 건강한 모임을 유지함으로써

이제, RU:SH는 대학 러닝 문화를 전파할 뿐 아니라 서울 내 다양한 타 크루들과 협업하며 그 입지를 단단히 굳히고 있습니다.
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YOUNG CREATIVE STANDARD

스무살 대학교 새내기부터,
사회초년생까지

문화와 트렌드에 관심이 많은
젊은 크루입니다.

글로벌 스포츠 브랜드 뿐 아니라 화장품, 출판사, 
신촌 인근의 자영업자들까지

러쉬와 함께 협업하여 다양한 가치를
창조하고 성장해오고 있습니다.

이러한 RU:SH의 정체성은

대학 러닝 문화의
새로운 기준을 만듭니다.



2015

2016

2017

2018

5월 크루 창립

8월 아디다스  울트라부스트 크루 선정

9월 국민생활체육회 11월호 인터뷰

10월 대학 연합 러닝 달리는캠퍼스  총괄기획

12월 아디다스  마이베이스 초청러닝 및 파티

9월 BTG SEOUL  행사 공식참여

10월 JUST RUN IT 캠페인

언더아머  서포트 러닝크루

1월 언더아머  TRAIN X RUN 초청 러닝

4월 나이키  CHOOSE GO SEOUL 런크루 선정

5월 제2회 달리는캠퍼스  총괄기획, 기부금 조성 및 전달

5 11월 언더아머  TRAIN X RUN 페이서 크루 선정

8월 나이키  크루헤드 나이키 본사 초청, 크루헤드 팀 서울 대표로

미국 HTC 대회 참가

11월 2018 JTBC 마라톤  20대 여성 1위 수상자 배출

7월 런시티  7월호 리복 광고 촬영

9월 런시티  9월호 러닝코스 소개 크루

10월 BTG SEOUL  행사 공식참여

2. RU:SH 연혁
RU:SH는 약 2,700명의 팔로워를 보유한 인스타그램 계정 rush runningcrew 을 적극 활용해

다양한 스포츠 브랜드, F B 브랜드와 협업해 왔습니다. 

서강 / 연세 / 이화 3개 대학 재학생 뿐 아니라, 졸업생까지 포괄하며 건강한 러닝 문화 를 선도하기 위해 노력하고 있으며, 

이러한 뜻에 동참해주시는 다양한 브랜드의 후원을 받은 이력이 있습니다.



2020

2021

2022

3월 마리몬드  마리몬드 앰버서더 크루 선정

4월 Tiktok  서울하프마라톤x틱톡 홍보대사 크루 선정

6월 나이키  새내기 대학크루 대항전 대표크루 선정

10월 오우살 챌린지  신촌 주변 자영업 가게와 콜라보 행사

3월 정규런 재개

5월 뉴발란스  런크루매치 대회 4km 우승, 1600m 준우승

7월 7주년 기념 썸머파티

10월 제1회 서울 아쿠아슬론 게임 4인 혼성릴레이 3위

11월 119런   제4회 소방관과 함꼐하는 119런 러닝리더 선정

2023 1월 신년 파티

3월 굿러너  릴레이 마라톤 코스프레 4위

5월 농심 백산수  콜라보 러닝

8주년 체육대회

나이키  RU:SH x NIKE PEG SHOP 연세대학교

캠퍼스 투어런 페이서 활동

6월 제 19회 영등포연맹회장배 육상대회  10km 여자부 종합

2위 수상자 배출

2019 3월 나이키  위대한페스티벌 팀추월 남, 녀 동시 준우승

BTG SEOUL  서울국제마라톤 글로벌 행사

5월 익선동 아이스크림 가게 녹기전에 와 콜라보 러닝행사

6월 4주년 체육대회

10월 RU:SH og컨텐츠 좀비런



2024 1월 아모레 아모레 판타스틱 크루 선정

2월 러쉬 신년 파티 진행

댄싱사이더  F B 협찬

레드불  F B 협찬

5월 자체훈련프로그램 러쉬모어 RU:SH MORE  진행

러쉬 9주년 체육대회

7월 오뚜기  협찬 정규런

크라이치즈버거  협찬 정규런

8월 2024 제주일주 프로젝트

2023 7월 제주 RUN TRIP

8월 썬데이나마스떼  협업 요가/러닝 세션

8주년 기념 Summer Party

무브먼트  F B 협찬

몬스터에너지  F B 협찬

이마트  F B 협찬

10월 발보아  웰니스 브랜드 협찬 정규런

11월 제 1회 러쉬 자체 마라톤 대회

아미노트리  F B 협찬

오더이터  F B 협찬

플라이밀  F B 협찬

서강/연세/이화 연합 러쉬 세션 RU:SH Session  자체 행사

신촌 논탄토커피  장소, F B 협찬

 승일희망재단 전액 기부 진행

AND MORE….



프로젝트 개요
: 2024 RU:SH 제주 일주

장소 및 일시
: 2024. 08. 15  18 제주도 일대

예상 참여인원
: 약 20명

프로젝트 콘셉트
: 제주도 자연 체험, 젊음, 건강,
협업, 240KM 일주 도전

후원 요청사항:  귀사 제품 후원
일정, 요청사항, 세부사항 추후 조율

3. 협찬 제안 프로젝트 소개

▲ 2023 제주런트립 (인스타그램 @rush_runningcrew에게시되어있습니다.) 



협찬 제안 프로젝트는 2024 RU:SH 제주일주 프로젝트 입니다. 크루 내에서 지속적으로 러닝 실력을 연마하고, 자체적으로

제주일주＂라는 목표를 세워 함께 달성하는 뿌듯한 경험을 만들고자 기획하였습니다. 

2023년에도 유사한 프로젝트를 진행하였으며, 올해 프로젝트는 규모를 늘려 크루원들이 24시간 동안 제주도 240km를 달리게 됩니다.

2023년에는 각종 스포츠 브랜드, 제주도 내 지역 스포츠 단체와 협업한 이력이 있습니다.

해당 프로젝트에 물품 협찬이 가능하시다면, 귀사의 브랜딩은 1 홍보 포스터에 포함되며, 2 크루원들의 SNS 일회성 게시물 인스타그램

스토리 에 업로드되고, 3 프로젝트 종료 후 크루 공식 계정에 협찬 제품 촬영본을 포함함 게시물이 포스팅될 예정입니다.

추가적 요청사항 제품 단독 포스팅, 사용 장면 디렉팅 이 있을 경우 명시해주시고, 검토 후 최대한 반영하는 방향으로 진행하겠습니다.

▲ 2023 제주런트립 (인스타그램 @rush_runningcrew에게시되어있습니다.) 

3. 협찬 제안 프로젝트 소개



구 분 항 목 내 용

SNS 홍보 인스타그램
포스팅 스토리

- RU:SH 공식 인스타그램 팔로워 2,700명 이상  계정 노출 효과
- 프로젝트 진행 중 크루원들의 스토리 업로드 리그램을 통한 귀사 제품 지속적 노출
- 해당 프로젝트 종료 후 제주일주 포스팅 내 귀사 제품 업로드

귀사 제품 사진, 활용 장면, 태그

네트워크 사후 협력 - 신촌 기반 3개 대학 연합 재학/졸업생 인적네트워크 활용 브랜드 노출
- RU:SH 협력 유명 타대학/사회인 러닝크루들과의 네트워크를 통한 귀사의 브랜드

홍보

4. 협찬 제안 기대효과 및 협찬 진행 이력



협찬 홍보 SNS 포스팅 예시

크라이치즈버거 아모레퍼시픽 오뚜기



협찬 홍보 SNS 포스팅 예시



2017                        UNIQLO  후리스 후원

러닝 매거진 RUNCITY  9 월호 러닝코스 소개 콘텐츠

러닝 매거진 RUNCITY  7 월호 리복 후원 사진촬영

퓨마의 러닝화 및 의류 후원

프리미엄 프린팅 커머스 마플 크루 티셔츠 후원

REEBOK  러닝화 및 의류 신제품 후원 조선일보 인터뷰 진행, 기사 게재

수능문제집 XISTORY  동아리 소개란에 소개

2018                        크루저와인  신년회 파티 크루져 와인 후원

BROOKS  브룩스 러닝화 홍보CF 촬영

LABNOSH  푸드바/쉐이크 후원

UNDER ARMOUR  TRAIN X RUN 2.0 행사 페이서 협업

WOONGJIN  이온더핏 후원

UNDER ARMOUR  TRAIN X RUN 1.0 행사 페이서 협업

NIKE  CHOOSE GO SEOUL 게릴라 런크루 호스트로 협업

UNDER ARMOUR  TRAIN X RUN 행사 후원

현재까지 RU:SH와 함께 길을 걸어온 기업들입니다. 저희 RU:SH는 학생들의 러닝문화를 선도하는 것을 넘어, 

더 큰 세계로 도약하고자 하며, 그 길을 다양한 후원사들과 함께 걷고 있습니다.

2019 7브로이맥주  신년회 파티 후원

익선동 녹기전에  RU:SH 젤라또 출시

UNDER ARMOUR  체육대회 상품 후원

REDBULL  음료 후원

AIA  마라톤 참가 후원

2020 어메이징브루잉컴퍼티  신년회 파티 맥주 후원

디네이쳐바이오랩  바나노 에너지 드링크 후원

2021 페리에  탄산수 정규런 후원

2022 REDBULL  음료 후원

SMIMM맥주  여름 파티 주류 후원

베가베리                

2023 백산수  생수 정규런 후원

나이키  나이키 페가수스 40 러닝화 및 의류 후원

몬스터에너지  몬스터 에너지 드링크

무브먼트 라테리아  컵짜렐라

발보아키친  발보아 그래놀라

풀라이트  플라이밀 단백질 쉐이크

아미노트리  아미노포켓10000, 실큐원 면역 아미노산

수오이서  파네토네 6종

오더이터  풋앤슈 깔창, 스포츠 스프레이 세트

코스모스피플  사운드오브워터

5. 후원 현황

2024 아모레  지속가능성 러닝키트, 플로깅 키트

댄싱사이더  주류

레드불  주류

오뚜기  컵누들

크라이치즈버거  버거



젊음, 건강, 그리고 자연의 가치를 지향하는 이번 프로젝트에 협찬해 주신다면, 

귀사의 브랜드 홍보 효과 제고를 위해 최선을 다하겠습니다.

저희 크루에 대해 보다 자세한 정보가 필요한 경우, 저희 인스타그램 계정

https://www.instagram.com/rush runningcrew/  을 방문하여 확인 가능합니다.

협찬 의사가 있으시다면, 

마지막 페이지의 담당자 이메일/연락처를 통해 연락주시면 감사하겠습니다.

https://www.instagram.com/rush_runningcrew/


RU:SH는 정규런, 신년/연말파티, 자체마라톤, 체육대회 등 각종 행사에서
다양한 브랜드와 함께하고 있습니다.

이번 제주일주 프로젝트 외, 하반기에 50 100명 규모로 매주 진행되는 정규런과
앞으로 있을 다양한 이벤트에서의 협찬도 진행할 수 있습니다.



담당자연락처

예정우

010 9239 6059

yeahjeong196 naver.com


